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Informac¢ni material

Priznaky a rizikové faktory
cévni mozkové prihody

Jaké jsou priznaky cévni mozkové
prihody?
Priznaky se objevinahle z pIného zdravi!!!

e Slabost jedné poloviny téla, porucha citlivosti
poloviny téla.

Nahle vznikla porucha feci, ¢i rozuméni feci.

Nahla porucha zraku, porucha vidéni.

Nahle vznika porucha rovnovahy.

Nahle vznikla silna bolest hlavy neobvyklé
intenzity.



Prevence — jaké jsou ovlivnitelné
rizikové faktory:

Hypertenze — vysoky krevni tlak(nad 139/89).
Onemocnéni srdce — nej¢astéjsi z nich je
nepravidelna srdecni akce (fibrilace sini).

Diabetes mellitus — ,,cukrovka®, zvysena hladina
krevniho cukru (glykémie- nad 7 mmol/l).

Hyperlipidémie — porucha metabolismu tukd,
zejména zvySena hladina cholesterolu (nad 5
mmol/l).

Koufeni v jakémkoliv mnozstvi.

Nadmérna konzumace alkoholu — 20-25¢g
alkoholu denné¢ (vice nez 2 piva ¢i 2 dcl vina)
pro muze, pro Zeny jsou hodnoty polovi¢ni.

Obezita — hodnocena indexem BMI (body mass
index) BMI nad 30.

Fyzicka nec¢innost, nevhodna dieta, psychicky
stres.
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