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ZAZNAM O INFORMOVANEM SOUHLASU
VYKON (DRUH PECE), SE KTERYM PACIENT/PACIENTKA VYSLOVUJE SOUHLAS

Magneticka rezonance (MR)

ZAKONNY ZASTUPCE
INFORMACE O POVAZE ONEMOCNENI NEBO VYKONU

VazZena pani, vazeny pane,

Vadim oSetfujicim lékafem Vam bylo navrieno provedeni vySetfeni magnetickou rezonanci. V
nasledujicim textu najdete informace o tomto vy3et¥feni, které pfipadné miZete roz3ifit rozhovorem
s odbornym pracovnikem. Na zavér vyjadfite svij informovany souhlas &i nesouhlas s timto
zdravotnickym vykonem.

U&el vykonu a jeho pribéh:
Co je magneticka@ rezonance
Magnetickd& rezonance (MR) je zobrazovaci vySetfovaci metoda, kterd nevyuZiva rentgenové zareni,

ale vyuZivd silné magnetické a radiofrekvenéni elektromagnetické pole. Cilem tohoto vy3etfeni je
ziskéani obrazl vy3etfovanych orgdnt nebo informace o jejich funkci ¢i biologickém sloZeni.
Vy3etfeni neni bolestivé. V nékterych pfipadech se pouzZiva navic kontrastni 1latka, kterd aZ na
velmi ojedinélé pripady nezplsobuje Zadné vedlejsi reakce.

UZelem MR vySetfeni je nalezeni pFipadnych zmén struktury organd a tkani ve vy3etfované oblasti
nebo posouzeni zmén jiZ dfive znadmych. Ziskané informace pomohou léka¥i diagnostikovat Vadi
chorobu, upfesnit Va3i diagndézu anebo sledovat pribéh Vaseho onemocnéni (napfiklad pro ovéreni
Gspé&snosti dosavadni lécby). USelem pouZiti kontrastni latky je zvySeni citlivosti vySetfeni

a zprfesnéni diagndzy nebo cilené zobrazeni cév.

Priprava k vykonu:

Pred vykonem je potfeba, aby pacient byl 4 hodiny pfed vykonem na lac¢no. Z diuvodu moiné aplikace

kontrastni latky:

° Pfi vySetfeni nesmi byt uvnitf¥ pfistroje zadny kovovy (ani nemagneticky) materiil. Z toho
divodu je nezbytné nechat vSechny Sperky, kovové pfezky, spony, vladsenky, hodinky, kli&e, mince,

bankovni karty, mobilni telefony, fixadéni dlahy, protetické pomiucky apod. doma &i na pokoji nebo

je odlozit pred vysetrenim v kabince.

] Pred vySetfenim odloZte v kabince pfipadnd naslouchadla, bryle, kontaktni &ocky,
snimatelné zubni protézy.

® Pri vysSetreni hlavy je zadouci, aby vysSetfovana neméla nanesenou fasenku.

L Kontrastni latka se pfipadné podava v malém mnozstvi (cca 10-20 ml) vpichem primo do
zily, vzacné do kloubu.

[} V¥jime&né se miZe kontrastni latka podavat také ustné. U déti &i osob se strachem z

uzavfenych prostor (klaustrofobie) muZe byt potfeba podat léky na zklidnéni (sedativa).

Vlastni vykon:

Odborny personal Vas uloZi na vySetfovaci 1uZko a vySetfovanou oblast umisti do pfisluisné
vySetfovaci civky. Z duavodu Va3i bezpednosti (prevence zranéni koncetin pfi zajizdéni
vySetfovaciho luZka do pfistroje a prevence padu pfi presunu) mohou byt pfiloZeny v cblasti
bficha a hornich konéetin fixaéni péasy. Pohyblivé vySetfovaci 1ltZko s Vami zajede do
vySetfovaciho prostoru pfistroje (tunelu). VySetfeni obwvykle trva 15-45 minut a po tuto dobu je
nezbytné zustat v klidu, protoZe pohyb Casti téla znehodnocuje vySetfeni. Pfi vySetfeni organa
hrudniku a bficha budete bé&hem vy3etfeni opakované vyzvani k zadrZieni dechu, aby byl jakykeoli
nezddouci pohyb trupu maxima&lné eliminovan. MR vySetfeni je provézeno hlukem, a to o ruzné
intenzité. Z tohoto divodu Vam budou peskytnuta sluchétka nebo u3ni ucpavky.

V naléhavych pfipadech (napf. pfi nevolnosti nebo beclestivych pocitech) miGZete ihned kontaktovat
personédl MR pracovi3té pomoci ovladacle signalizacniho zarfizeni, ktery budete mit v ruce.

Rizika a mozné dusledky vvkonu:
Magnetickd rezonance je vy3etfovaci metoda, kterd vyuZivad silné magnetické pole. Neni zaloZena na

rentgenovém zafeni. Zadné Skodlivé G&inky magnetické rezonance nebyly prokézany. Na zékladé
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pfedbé&Zné opatrnosti se vdak vySetfeni nedoporucuje provadét u Zen v prvnim trimestru
t&hotenstvi. ZAvaZné alergické reakce na kontrastni léatky uzivané pfi MR jsou velmi vzéacné a
pracoviité& je vybaveno ke zvladnuti Zivot ohroZujiciheo stavu. Alergické reakce se 1i3i intenzitou
pfiznakd od nevyznamnych (koptivka, zarudnuti, svédéni) aZ po zAvaZné reakce (otck dychacich cest
a plic, pokles tlaku a zvy3eni srdecni akce, v krajnim pfipad& selhdni srdce a plic), které mohou
vyZadovat rychlou léka¥skou pomoc.

Zdravotni komplikace spojend s pouZitim kontrastni latky miZe vzniknout v pfipadé zavainé
poruchy funkce ledvin, protoZe pfi pomalejsim vylulovani kontrastni latky vznikd riziko projevu
vzécného onemccnéni nazyvaného nefrogenni systémova fibréza. Z tohoto davedu miZe byt také pifed
podédnim kontrastni latky provedeno vySetfeni funkce ledvin.

Alternativy vykonu:

Alternativou k tomuto vySetfeni miZe byt v nékterych pripadech ultrazvuk (UZ) nebc vypoletni
tomografie (CT). Vé&t3inou v3ak neposkytuji tato vySetfeni stejnou kvalitu diagnostickych
informaci jako MR a nelze tedy mluvit o plnohodnotné alternativé. CT je navic zaloZeno
na pouZiti rentgenového zafeni, které prinaddi urdité zdravotni rizike. Vyhodou CT je naopak
rychlost vySetfeni, zobrazeni kosti a CT je také pouZivano v pfipadé implantovanych pfistreju,

které vyluduji vy3etfeni magnetickou rezonanci (napf¥. kardiostimulétor).

Lé&ebny reZim a preventivni opatfeni:
Po vySetfeni s kontrastni latkou pacient vy&ka jesté 20 minut v &ekarné kvali moZnosti opoidéné

alergické reakce na kontrastni latku. Pokud by se po vySetfeni s kontrastni latkou dostavily
projevy alergie (koZni vyrézka, nevolnost, dulnost) aZ po opu3téni zdravetnického zafizeni,
okamZité uvédomte Vadeho oSetfujiciho lékafe nebo (po ambulantnim MR vy3etreni) lékaFskou
pohotovostni sluzbu.

MoZnéd omezeni zpuscbu Zivota a pracovni schopnosti:

Pokud se po vySetfeni citite dobfe, neméte pocit nevolnosti a nebyly Vam podany uklidiujici
léky, miZete dale pokracovat ve svém programu.

Kojici matky po aplikaci kontrastni latky p¥eru3i kojeni na 24 hodin (je proto vhodné pfed
vySetfenim nasbirat na tuto dobu mléko do zdsoby). Béhem 24 hodin se kontrastni latka vylouci z
Vaseho téla.

Ovéreni kontraindikaci vvkonu:
Zakrouzkujte u kazdé polozky jednu z moZnosti ANO / NE, pfipadné nechte nezakrouZkovanou Zadnou

moznost, pokud si nejste jisti.

Tuénym typem pisma v prvni &asti seznamu jsou uvedeny moZnosti, které mohou zavaziné poskodit
zdravi vySetfovaného a jejich pfesné urdeni je naprosto zésadni pro bezpeéné provedeni MR
vySetfeni.

Mam kardiostimuladtor a/nebo defibrilator
(ptistroj ovliviAujici &innost srdce). ANO NE

Mél jsem dfive implantovany stimulator a zbyly
mi v téle elektrody. ANO NE

Mam implantovanou infuzni pumpu
(napf.pro davkovéani inzulinu). ANO NE

Mam implantovany monitor Zivotnich funkei (napf. srdeéni monitor

nebo monitor intrakrani&lniho tlaku v lebce}. ANO NE
Mam kochledrni implantédt (pfistroj na podporu slySeni). ANO NE
Mam v téle jiny pfistroj / elektronicky implantéat. ANO NE
Jsem po operaci aneuryzmatu (vyduté) mozkové tepny. ANO NE
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Mam v téle cévni svorky (klipy). ANO

Maém v tepnach nebo Zilach stent (cévni vyztuZ) nebo Zilni filtr.
Pozn.: Embolizacni spirédly v aneuryzmatu jsou pro MR bezpecéné. ANO

Mam stimuldtor funkci mozku nebo nervi (napf#. p¥i Parkinsonové
chorobé ¢i jinych neurologickych onemocnénich,

vagélni stimulédtor apod.). ANO
Mam komorovou drendZ mozku. ANO
Mam nédhradu srde&ni chlopné. ANO

Mam v téle néjaka kovova cizi télesa
(stfepiny, 3Spony, naboje atd.) ANO

Mam kovové kloubni &i kostni implantaty
(umély kloub, Srouby, dlahy. ANO

Mam krouZky na Zaludku v ramci 1lécby Zaludecniho
refluxu(paleni Zahy). ANO

Mam magneticky systém pro lécébu vpadlého hrudniku

(sterndlni implantat) . ANO
Mam stimuldtor mocového méchyfe. ANO
Mam v téle protézu (o&ni, ortopedickou ¢i jakoukoliv jinou). ANO

Jsem po operaci Zlu&niku nebo Zlucovych cest

1. souhlasim / nesouhlasim* s aplikaci gadoliniové kontrastni latky

*)nehodici se Skrtnéte

2. souhlasim / nesouhlasim* s provedenim vySetfeni magnetickou rezonanci

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

a madm v bfiSe svorky. ANO
Jsem po transplantaci jater ¢i ledvin. ANO
Jsem po operaci patefe. ANO
Mam piercing, tetovani nebo permanentni make-up ANO
Mam nitrodélozZni télisko. ANO
Jsem téhotnd. Pokud ANO uvedte tyden/mésic téhotenstvi: ANO
Mam strach z uzav¥enych prostor (klaustrofobii). ANO
Mam zavaZné onemocnéni ledvin. ANO
Mam alergii na léky, desinfekci &i kontrastni latku. ANO
|LéCim se s astmatem. ANO

SPECIALNi INFORMACE
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PROHLASENIi PACIENTA/PACIENTKY

Byl jsem lékafem srozumitelnym zpuscbem informovadn o zdravotnim vykonu v rozsahu vySe uvedeném.
Mél jsem moZnost klast lékari dopliujici dotazy, které mi byly srozumitelné zodpovézeny. Na
zadkladé podanych informaci udéluji s vykonem souhlas.

Prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neccekdvanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni
daldich zakroku nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly tyto zdkroky
provedeny.

Jsem si vé&dom toho, Ze pokud zménim své stanovisko, mohu svlj souhlas pisemné odvolat.

ZDRAVOTNICKY PRACOVNIK/PRACOVNICE, KTERY/A POUCENI POSKYTL/A
Datum a cas:

Podpis lékaredékarky, ktery/a pouceni poskytl/a Podpis pacienta/pacientky nebo jeho/jeji zakonného zastupce

Pfipadny svédek/svédci

Podpis svédka/svédku

Jakym zpusobem pacient/pacientka projevil/a sviij souhlas, dilvod, pro¢ se nemizZe podepsat
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