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Baňkování je stará osvědčená metoda spočívající v přikládání skleněných 
baněk na kůži.

Nahřátá baňka se po přiložení na kůži přisaje a vytvoří podtlak, čímž silně s�muluje dané místo. 
Baňkování lze využít u boles�vých stavů páteře a kloubů, k reflexnímu ovlivnění vnitřních orgánů. 
Ulevuje napjatým svalům, zlepšuje prokrvení.

Více informací
získáte na sesterně oddělení rehabilitace
– pavilon D.
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