3 Nemocnice AGEL

Pokyny pro pacienty rehabilitacnich ambulanci
Vazena pani, vazeny pane,

Prosime, abyste v prostorach naseho pracovisté dodrzovali nasledujici pokyny:

Pfi vstupu na rehabilitaci se prezujte nebo pouZijte navleky, které mizete zakoupit v kartotéce a véci si odlozte
v $atnach. Na obuv si noste vétsi sacek. Viechny véci si zanechate ve skiifice v $atné. Satni skfirika je uzamykatelnd, je
nutné mit k dispozici desetikorunu nebo Zeton. Po opusténi skfinky se desetikoruna nebo Zeton vraci. U vstupnich
dvefi na vodolécbu vyckejte na prichod persondlu a dbejte jejich pokynd.

Upozornéni!

Z dlvodu bezpecénosti je volny prostor Saten monitorovan kamerovym systémem. K prevlékani prosim pouZijte
kabinky, tyto nejsou monitorovany.

VODOLECBA

Z hygienickych dlvodl je zakadzano vnaseni prirucnich zavazadel (kabelky, tasky, batohy apod.) Véci si zanechte ve
skrifice v suterénu. V prostorach vodolécby se pohybujte jen v prezlivkach, je zakdzano pouzivat navleky nebo chodit
bez prezlvek z ddvodd mozného uklouznuti a padu. Po ukonceni jakékoli procedury na vodoléébé se vidy dikladné
utfete, zahalte do Zupanu, prostéradla nebo velké osusky a previéknéte se v prostorach vodolécby na mistech tomu
uréenych nebo v $atné. Z hygienickych a provoznich divodu je zakdzano prevlékani prfimo u van. V pripadé jakéhokoliv
zdravotniho problému pfi procedure neodkladné informujte personal vodolécby.

KONCETINOVE VIRIVKY

V pfipadé pohybové nestability ¢i nejistoty pfi vstupu nebo opusténi vifivky vzdy pozddejte personadl o pomoc.
Nemanipulujte s kohouty na vodu, ani s displejem. Nikdy nevstupujte do mistnosti sami a nevstupujte bez dozoru do
vifivek!

V prostorach vodolécby dbejte zvySené opatrnosti, hrozi riziko padu!

VANY
PFi prvni procedufe obdrZite ochrannou Cepici, kterou si budete nosit po celou dobu rehabilitace. Pfipadné si noste
svou. S kohouty u van nemanipulujte, nepfipoustéjte si vodu. Pokud mate problém opustit vanu, poZadejte personal

O pomoc.

TEPELNY — RASELINOVY NOSIC, SUCHY ZABAL
Dbejte zvySené opatrnosti pti lehani a vstavani z lehatka. Pfi pocitu paleni pfi aplikaci raselinového nosice, ihned
informujte personal.

ELETROLECBA A LYMFAVEN

Pti jakémkoli nepfijemném pocitu po dobu elektrolécéebné procedury (paleni, Stipani, nevolnost, kiece), pti sesunuti
elektrody z Ié¢eného mista - IHNED privolejte personal! Je zakdzano jakkoli manipulovat s ptistroji.

Do lymfavenu pouZivejte z hygienickych ddvodl jednorazové lymfokalhoty nebo lymfotriko, které si zakoupite
v kartotéce, dle platného ceniku.

Seznam véci pro pacienty podle procedur:
= Vany — plavky, osuska, Zupan nebo prostéradlo a preztvky
= Koncetinové virivky:

— horni koncetiny — vrsek plavek nebo nahradni triko (Zeny), ru¢nik, prezlvky
— dolni koncetiny — spodni dil plavek, rucnik, preztvky
= |ndividualni télocvik, manudlni lymfodrenaze, elektrolécba — ruc¢nik na lehatko
=  Ergoterapie — rucnik na stdl
= Skupinové cviceni — rucnik, cvicebni Gbor, pfezivky
= Kenny zabal — velky kapesnik, latkova plena nebo Satek
Rucnik, prostéradlo, jednorazové prostéradlo, navleky Ize zakoupit dle aktualniho ceniku v kartotéce.

Dékujeme a prejeme prijemny pobyt na lééebné rehabilitaci.
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